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 لە بەرهەمەكانی پڕۆژەی كارسازی شادمان 

 (١٥)كتێبی ژمارە

 هونەری معامەلەکردن 

 

 

 :کتێب  ناسنامەی

  هونەری معامەلەکردن  ناوی كتێب: ➢
 نووسین: گەشتیار غەریب ➢
 : زێوەر غەریبتایپ ➢
 غەریبپێداچوونەوەی زمانەوانی: زانیار  ➢
 دیزاینی بەرگ: میر موكری  ➢
 ەی چاپ: یەکەم رنۆ ➢
 2024ساڵی چاپ:  ➢
 دانە  ١٠٠٠تیراژ:  ➢
  هەزار ٥نرخ:  ➢

لە بەڕێوەبەرایەتیی گشتیی كتێبخانە گشتییەكان ژمارەی سپاردنی  
 (ی پێدراوە. ٢٠٢٤(ی ساڵی )١٤٠٩)
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 بۆ داواکردنی کتێبەکە

ئەوا سەردانی   داوای دەکەیت ٥/٢٠٢٤/ ٢٢ئەگەر پێش  ❖
ئەم لینکە بکەن:  

https://forms.gle/onj3bEX4HPcodAzj8 
ی دەکەن، ئەوا سەردانی داوا ٢٢/٥/٢٠٢٤ئەگەر دوای  ❖

  : بکەنئەم لینکە 
https://forms.gle/9ignv41VZcUccJo48 

 

 

 

  

https://forms.gle/onj3bEX4HPcodAzj8
https://forms.gle/9ignv41VZcUccJo48
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 چییە؟  ی معامەلەهێز 

ی شەەەەەەەیی  لەو  ی نی  رۆییەو سلرەا   نەەەەەەەی  ەو ەەوییی هیری  نی هێز
 رو رۆپ   ریەو ە  ی هێز حسو ی.    ەنی  و ە

رۆ نینی  ئی  نی سعوسینیدی  و یریکی ج و ی ە  هێز  لەو  ی نی  یی و ی  
 ینیکیی رێدی دەکیەت.  س ۆی ەی سعو

   یی ەەو ی رۆ  رۆسەەو کلد ئیگی   وی ێەەت سەەوەبێەەت  ب ەەەت  ۆ   ەەدەۆ  
نینەەی  جۆ ی سوەبیکو    نینەەی  یلرشەە و ەکی هو کو ەت دەکوا نی یو  

 سعوسینیکیدی. 
 ۆ      ۆ یلرشەەەە و ەم هیسو  شەەەەوی  هی کوا یلرشەەەە و ەکی  سەەەە ۆی

نینەەەەەەەی   و یریکیی  ئی کوری  ی وێلیەا  ەاسا ک ەو ەکی دەدیری ە    ی  
 ئونویا  یهوی کواکیی  ی   دەکوری ە لای ک ەو ەکی.  

هێزەکو   ۆ ک ەو    یلرش و  هیسو  شوی. هی کوس و  هێزی  ەورلی  
  ێبۆ   نی سعوسینیکیدی نی کی رۆ رلە!

نێلەدی  لنەەەەە و ێت دێوی  ێ ەەەەەی ەن ئی  هێزییی ر ت کی دەکلێت ست  
 هیسبێت نی یو  سعوسینیدی  رو  وشول سعوسینیکی  بیم؟ 
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 هێزەکانی معامەلە 

 
 

نێلە ە دەنت دەکیەت  ی  ونبلد  نی هێزەکویا سعوسینی   دییی دییی  
کورا  ی  ی و  دەکیەنی ە. ئیگی  نیم هێزیییدی شو ە یەت هی ێت  نی 

 سعوسینیدی نی کی رۆ رلەت   ئونو  کۆیو رڵا سعوسینیکی دەکیەت.

 

 

  

هێزی پەیوەندی کۆمەڵایەتی

هێزی زانیاری

هێزی دەگمەنی کاڵا

هێزی کات

هێزی پرسیارکردن

هێزی بێ باکبوون
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 کۆمەڵایەتی   یپەیوەندیهێزی :  یەک

 یەۆەیدی کۆسیاەیرا   یرو کینەەەا  ی یسبی   نونەەە ت  د یرل  یهۆی  
 یونلی ەی ە هی ڵبدەەت هی  ییول نێا  ب ەت  ەو  گلییول دی ی  بیەت.  

   :بۆ نمونە ☺
 ۆ  یەیکت هی ێەت کی وویۆ ەیکا هی ێەت     ەدیا  ی کلت  رۆ  ئیگی   

هەۆی   وەۆا.  ی  وەەەەویەۆ ەکی  ەبیەەەەەت  ەۆ  دی یی  نەەەەەەەی دییەا  ەبیەەەەەت   
یەەوەیا  ی گلی  وەەویۆ ەکیا  ەەدیر      وزسەەوەیر یکی ە  ۆ  یکیا ی  ی 

  هییدێت هی  ییول دەردیر  نی ی  ئی ەی وزست. 
هییەدێەت جەو  ئیم هێزە ج ەو ی رلە   ێۆەسەەەەەەەەت ی  ی یلرشەەەەەەە ەو ەکی  

  نون ت  رییهو وزسێبا  نون ت  ینی. 
 بۆ نمونە:   ☺

دەسەەویی ێەەت وەەویۆ ەیا نی کەەوا دەەەو ی  ب ەت  کەەوا دەەەو ی وۆی  
  لیی کوا دەو ی دەیون ت.   ژەو ییویون ت   یام کوا 

ری ی    یلو ەەەو   سعەەەوسینیسەەەو  کلد    ری ی   وۆسەەەو   ئی ەی  د یی 
 ە دەکیەت   دەڵێ تن دەسەەویی ێەەت ژەەەو ەکیسبلدە ە   یەۆەیەەدی  ی کەەوا  

وەەویۆ ەکیی ن   ب ەت   وەەورلسەەو  یەەوگلێەەت. نیم کەەوریدی کەەوا دەەەو ی  
هییەدێب ول یلویکی کیم دەکەوری ە  رۆیبی هێزی کۆسیاەیر  ەو   یکەو هێنەو 

 یلویکی کیسولەم  بوری ە.   لیی    ژەو ی  یورو ە نی ی  دڵا کوا 
 
 

  



7 
 

 نمونەیەکی ڕاستەقینە:   ☺
رلیکوۆ ێبا ک ەبۆ  نی کینەەەەێب ول     ا وزس و نی یی لد  دی  کینەەەەێب

( درلا . ک ەو ەکی هو یێا  لیەیکا یلرش و ەکی  ۆ .  ربۆ ی  ٤٠٠ ١١ ی )
د یرل  ەو ەکی هیسۆ ی دەهێن.. ئی جەو یرشەەەەەەەوبۆ   ەو ەکیی  لد ۆ   ۆ  

  لیی یلرش و ەکی   یرو هو یێبیی وۆی.  
( رییهەەەو ٤٠٠نی ێم  کلد ۆ ە ە    سعەەەوسینیکی کیم  نی  ( درلا ەکیی 

ئی   یشەەەەەەەیی هەەو یێ ەەویی لادە یم   ١١٠٠٠) ( درلا ی  ێەەدی ۆ .  ربۆ ی 
  .بوا  هو یێ یکا ی  ی یی ۆ  ۆ  قسی

 نی کورێبدی دەکی یی سعوسینی ە    ەوی هێزی کۆسیاەیرا  ت. 
ئیگی  نی نەەی ەروی سعوسینیکی ە  ی یسبی   ران ویڵبا کۆێ ت؟ ئی ی 

 سی ینو یرا نی د یرل هێزی کۆسیاەیرا  یکو   هێنێت.
  

 تر:  نمونەیەکی ☺
جەەو ێەەت وۆنا هۆیی ی سعەەوسینیکلدی. دە ری ە    ەەونەەەەەەەا هێزی  
کۆسیاەیر .  ی   دی کلد. د یی سەەو ەەیا  یشەەەەەەەەدی  ۆ ەیکا وۆنیکی  
 وویۆ ەکیی سوڵا  و ک و  یلرشوبۆ .  یام  و کا سعوسینیکیی کلد ۆ .  

 ران کی هورت دیی  ەەەەوت  یینەەەەوی وۆ  ر و ن ویڵبا کۆێت؟ د یرل  ی  
  لن و  ک  دەیونت   ک  یویونت.   ا  دە

 لنەەەەە و ەو  دەکلد    یشەەەەەدی  ۆ ەکی دەەۆان کورێت  ی  جۆ ە   د  
دە ێەت  وجا    لی وۆنیکیم دەکی ری ە   دەسۆا نی کۆروەا سعەوسینیکیدی

ئیم  یی و ە ویی  دەەت کی ئێسەەەەوو  و ک.  ێ و  دەدیا. نی کۆروە ەەەەدی هێزی  
   ی هی  ییول   وەەویۆ ەکیەەەو    ی وزم وزسێنی  کۆسیاەیر ەەو   یکەەو هێنەەو  

 نێب ەت.  
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 هێزی زانیاریی دوو: 

نینەەەەەەەی   هێزی  یی ەەەو ە ی   ئی   ی هیسیی   یرەەەون  یی ەەەو ە یکەەەوی ەەەو  
   .دەسویی ێت   ب ەت

نی سعوسینیدی  ێ ەەەەە و  دەووا    یشەەەەەدەکوا  ی ئونەەەەەویا    ئیم هێزە
   ی هیسیکی ییک ەت   یییلرشە ت رو  وشەولەت سعوسینیسو   ۆ یێدەکی ێت. 

 ئیم  یی و ە وییی وۆی ە ەن یی و ی نینی   ی هیم  یرو چ  یی و ە یا؟ 
 

 سوودی بەرهەمەکە 

هی     . یرو  ی   دی  زیی. ئیم  ی هیسی نەەۆ دی ر  ی  ۆ ک ەو ەکیم
ئیسی  یدەکوا رلنا ک ەو ەکی  وس  بیم   ئی ەم  ی ئونویا ک ەنیکیی  

 وۆی  بوا. 
 

 نمونە: ☺
کلێ ێەت دەیلرشەەەەەەە ەت کی  ۆ  ە بی  یکەو دەهێنلێەت. ئیگی   یی ەو ی  

جۆ ەکویا کلێ یکی   کورێت ک ەو ەکی هوا     دا هی ێت نینی  هیسۆ  
 لنە و ی نێببیەت نینەی  جۆ ی  ە بیکیی   د یرل  یێ ت   ی ێا ئیسیی 

ێ ەەت ئیسیەەەو   بی. ک ەەەو ەکی  ی وێلیەا دەەب ێەەت   سعەەوسینی   یرۆ دەە
یوکوا. کورێت  یی و ەت نینی   ی هیسیکیا  ر ە  ک ەو ەکی حینون یرا 

 یلوا یوسێنێت. 
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 نرخی جوملەی بەرهەمەکە 

ئیگی  ئەەوگەەودی ی یلوا جۆسوی  ۆ ەەەت   ی   دی دەرۆیی ەەت سعەەوسینی  
  بیەت   نی سعوسینیکیشدی  لی ە  ت.  

 
 نمونە:  ☺

نی ەیکێت نی وۆنیکوی دی  یشەەەدی  ۆ ەیا  ران کینەەەێت دەیونەەە. کی 
نەەەەەەەی ەکا   ئی ەم    گۆڵی ییرژە  جۆ ێەەت یریا دەهێنێەەت  ۆ  ەک وا 

  یهۆی سیید  یکویی ە دی یشا دەکوری ە  ی کۆ دنوویدی.  
جو ێت ئیم کینەەەی لای هو یێ یکا  ۆ ە نی سو کێوێبدی  کی سیید  ێت  

 نی دییا کلد     دی یی کلد  ە یرییکی  ب  .  
ئیسە ەم  رەۆ ەیرەا   کەلد  ە.  دی ی  گەلییەا  یەلوەێەبەا  سییەەەەد  یکی   یام 
  ۆرا  ی گلی ؟ سیید  یکی  رۆ ەیرا  ئوول وۆسو  ئی  یلوی نینی سویی. 
ئیس م  ربۆ ین وۆم  ی هیسیکی دەهێن.    ی ەیەەدە گیشەەەەەەەوۆ ەری  
دەنەەەەەوا ئێۆە. ئی ەیدەی کی  یی و ی نینەەەەەی  یلب هی ۆ ە   ی ئونەەەەەویا  

 دەرۆییێت  ی بوا  ی یسبی  یی ێلێت یلوا گلی   یێت  ێ و .  

 بۆ نمونە:   ☺
 ئیگی  شوس ۆەیا  ب ەت  ئیم  یی و ەویی  زیی تن 

  ارا د  نوبلدیا شوس ۆکی   ➢
 ئی    ییدەی د  نوا دەکوا  ➢
 کوم شوس ۆ ری  ەلە   کوسی یینویق نیەی  ➢
 یلوا جۆسویکیی   ➢
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 سەرچاوەی دابنکردنی بەرهەمەکە: 

ئیگی   یی .  ی هیسیکی نی کوم نەەەەەەی رو ە ە دی یکلدی ە  ئونەەەەەەویول  
 دەرۆیی. هی  ییولی  بیم یلویکی.سعوسینیم  ۆ دەکلێت    

  :بۆ نمونە ☺
ی   دەر.  ی هیسێەت نی د کەویێەت دەک م  کی  نی ریسچیسەوڵسەوڵ.  ست  

دەەب ێەت. ست نیم کەوریدی هێزی سعەوسینیم    ئی  وۆی نی د کەویێبا هی نێل
هیەی   دەرۆیی.  یێ.ن ئیم  ی هیسیرەو  نی کۆت ک ەۆە  ئیسیەم  یدەکەوا  

  ی یسبی  ئونویول یلویکی کیم  بوری ە.  
 

 بەکارهێنانی هێزی زانیاری  

سعەەەوسینی ر  ی  یهێزەکەەەو  هێزی  یی ەەەو ی  یکەەەو دەهێنت.    ر ەنیی 
  ەەەەەەەویا  ی یسبی  دەدە  کی    کەورێەت سعەوسینیەیا دەکی   یینەەەەەەەوی وۆ  

 ئیسو   یی و ەو  نینی   ی هیسیکی هیەی   شو ە ی . 
 

 نمونەیەکی ڕاستەقینە:   ☺
جەەو ێەەت رۆسی سییلە ی یوۆجیکەەویا نەەەەەەەوێ ەەویا  ۆ یلرشەەەەەەەونا  

 ێلت نیم   ن را  ؛ئۆرۆسبێوێەت. ەیکیم سییلە را  را  یرییەدە؟ یلو.  ا
 .  هی  ییول یلرشوۆ سی ئۆرۆسبێویی رۆ  ی
( جەۆ ە  یینەەەەەەەەوی وەەۆ  ٣ یم  هیسەۆ ەەەەەو   د یرەلەەم  سییەلە رەا   )

سن ەەو    کی  ەەوشەەەەەەەول ۆ ە       ی ی  دیئۆرۆسبێویکیی  دیییەیک ول دەکلد  
 هی  ییول ک ەۆەویی.
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سی  نکیسێەەەت   لسبلدە ە   ۆسەەەدە کی ا هێزی  یی ەەەو ی ینی    لە دی 
 یکو دەهێنت. یینەوی وۆ  ێت دەڵێتن ست  سە ۆیم نی  ۆی ەکیدی       ی هیم

ئەەوگەەودی ی یلویکەەوی.. ئیم هێزی  یی ەەو ی  ی هیسی  ر  وێلی   ی   دی 
 ێ ەەا وسەەوۆ   نی کو ەکیی وۆەویدی   ک ەو ەکیەم  ی ئونەەویا رینەەو .  

 دە ێت.  
  

 هێزی دەگمەنی کاڵا سێ:  

ئیگی    گلییول  فلرش ت  دەرۆیی ت  ی هیسیکیسو   هیس  ی 
رۆیبی  ی یسبی  ئیگی  نی ئێ ی ییەب ێت ئ ول   ی هیسیکیسو  دەگ ی   ۆ . 

 دەنوا یوکی ێت.  
دەگ ییا کوا   یرون رییهو رۆ ئی   ی هیسیا هی ێت   ئ ول ک ەو ەکی  

 نی   ی هیسیی دەنونیکی ێت. 
 بۆ نمونە:   ☺

 ە ەیکت نی گییەکێبدی هیەی کی هیسۆ   ە ەیکو  کلی    ی وویۆ  
جگی نی  ە ەیکیی رۆ. نیم کوریدی  ە ەیکیی رۆ دەگ ییی  ئیگی  ک ەو ەکی  

   یورو ە  ە ەیکیی رۆ  ب ێت.  د  نوببوا  ی ێت نی  گییەکیدی وویۆ   
ئیگی  کواکیرو  دەگ ی   ۆ    یهوی دەگ یی یکیی  زییت    ی ئونویا 

   هی  ییا سیەفلرشت.  
 

 نمونە:  ☺
جو ێت یی ێژێب. هی ۆ   ۆ کینێت  کی نی یو ریکیی وۆەویدی رییهو 
د یی   دەیلرشت.  ۆی  ونبلدم   گۆێد ێژ(ی  )کۆ رویا  کیس  ۆ  
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یا( یلوا کۆ روییکویا  ەودکلد  ە   وۆێندیی ەی کوێبا ) و ییکو ی دە   
   ک ەو ەکوی م کیسول سعوسینی دەکی .  

کورێت  لن و ی   دم کلد  ئیگی  کینێت   ی ێت )کۆ رو (  ب ێت   
 یوکی ێت    ر  سوید   دە ێت.   دەنوا

 

ی نیسیی ئێسوو گلییول  بی  رۆیبی ئی  قو ییجیی دیرنو ە  یکی ر.ن یلو
سوید   ۆ یی نی  کیسولە  رۆ    کیینینی ی  ر   لای  ئیگی   ک ەو ەم    

یی ێت  دە ێت  و ەەیکا  ر  وی ج  بوا  رو  وۆییێت نی شو ێبا د  ە ە  
   ب ێت.  

رییهو لای ست ئی  شوی دەنودەکی ێت     ندەگ ییا کوا   یرو  ن کی دەڵێ ت
 ی ئو ە   ی وۆم  ەو  ئی ەیدە یکو ی ەکوی. کیسی  کی رلن. نێا ی  ی    

 رو  ی یسبی  یورو  دەکیم ک ەنیکی  بوا.   دەیرم نیگیڵ دی
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 هێزی کات چوار: 

کوا ک ەنا  هێزی  یورو   بیم  ی  کوری ە  ی یسبی   هۆی     یرو  ی 
  ی هیسیکی.  

 دوو جۆر هێزی کاتمان هەیە: 
 هێزی کورا کیم ➢
 هێزی کورا  ر  ➢

 

 یەکەم: هێزی کاتی کەم 

وێلیەا   ەو ی  ئیسی نی کورێبدیەی کی  ی  ی یسبی   یێ ت کوا کیسی    ی  
 نیدەنودەرێت   یوسێنێت.  اک ەت  دە  ئیگی یو  ی هیسیکی 

نی دیشبویدییکویدی ئیم هێزە  ر   یکو دەهێنلێت. دەڵێتن دیشبویدیا  
( کورژسێل. کوریکی  ی جۆ ێت کیسی  کینیکی  ١٢رییهو  ۆ سو ەی )(  ٥٠)٪

 یورو ە  ی وێلیەا   ەو ی ک ەت  دیا.  
 

 موشتەری لەسەرە 

نیم   کوا  یکو ەدەهێنت   لەو ی  هێزی  کی  ۆ  ینووییی  نی   ەیکێت 
ینویەین )سۆشوی ی رلی نینی ە(  ئیم ینویەی سی ینو و  ئی ەەی کی رۆ  

  ی وێلیەا   ەو ی ک ەنیکیا  دەەت.  
   بۆ نمونە: ☺

ئیگی    هیەی    رلسو   ک ەو ی  دەڵێت  ئۆرۆسبێوێت  ب ەت   دەر ت 
  بی ە ە     ەو ی کۆروەا وۆا  دە.      ەیکلامیوەب ەت دەەدەەت  ی . 
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سۆشوی ەا رلی نینی ە   ئیگی  رۆ ییەب ەت کینێبا رل   دەڵێتن کی 
دەکی کۆ ا  کوا  ی و ی    ! ی ەیدەەب ێت   ژێل  دەکی یی  کی  سلر یکو  

 کوری ە    ەو ی یینو و   ۆ یود ێت. 

 

 

 چۆن مامەڵەی فشاری کاتی کەم بکەین؟ 

رۆیبی   سیدە    ک ەت  ه چ   ەو ێبا  کوردی  ی و ی  نیژێل  هی گ ز 
 سێ بوو   ی د  نوا کو یوکوا     ەو ی یینووو   ۆ یود ێت. 

 کورێت کینێت ی و ی کورا وسوی نی ا  ۆ ئی ەی   ب ەت    هی 
 .ئیگی  یورو م  بیەت  ۆ ئی ەی ئێسوی   ب م  یوەب م  ێا  ی ن

 
 نمونە:  ☺

ئۆرۆسبێوێت   ب ەت  ۆ   رۆەت  د ەیگ  ئێۆی ەەیکا  سو ەەیا  ێ ول  
نێدی.  وشول   ئۆرۆسبێویکی  رلیە یک و   ی  کینێت  نیەلی نیەلسویبلد   
  لسو  کلدە ە نی ەی  یم ئێۆی ە  ەووی یوکلێت ک ەنیکی  بیەت   دە ێت  
یرژی د یرل   بیەت   نی دییا ی وی ی     بیەت. نی ی  ئی ە  ی وو ە   

ۆسبێو و   ان  ئێسوو   ن ۆسویی   دە یی ت رۆیی   یام کوریکیی د ەیگی   ئۆر
 نبیی رێل دەکیەنی ە   دەەبیەت ییحسا وۆسو  دەکیەت.  

سۆ وەویکیی   یوکیم.  رو ەیت  هیەی    رلم  ک ەو ی  ست  ئی   ران 
( کیس  یەۆەیدەو  کلد  ە  ۆ ک ەنا. ئێسوو  ١٠   ویدیەت    ران ئی ەرون )

 رۆ گویەا سیکی.     کینێب ول دێت   ئیگی   ەسوا دەەدەم  ی  
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ئی ە    رێگیشو.  یینوی وۆ   نی ی   کورا کیم  یکو دەهێنێت.  ی و ی 
ست رو نبیی یوسی ێت  هی  کیس   ر.ن ئیگی  ئی   ەسوا   ل ری  ێت.  

ییەب ەت.   یێدی   ەو سویدی  نی  گیییەنی ە  کی  نبیی  ک ی  ێا  فلرشی. 
هو   کلدە ە   یو ێت؟  ر و   رینییۆیا  ئۆرۆسبێویکیرو   کلد   ر وو    ران 

 نۆ وس یوسویی ێت. 
 نەونوکی ئیسیەی

کینێت  ەسوا   ئێ ی  ی هی کورێت  کیم  یکو  هێنێت   کورا  و ی 
ئیگی  هیەی   ییوێل! رۆیبی    ەو ێبا هیڵی  نی ژێل ی و ی کوردی  دەڵێ تن 

   . دەەت 
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 هێزی کاتی زۆر دووەم: 

بی  دەڵێ تن هی رییەدەم س یییی کەورا کیسی    ی  ی ییئیسیەەو   ێچ
 رو ەیت  بیەت  ست یلویکیم یوگۆیم. 

 :  بۆ نمونە ☺
جەەو ێەەت  یەۆەیەەدە. کلد  ۆ ک ەنا وەەویۆەیا  وەەو ەیا وەەویۆ ەکی 
ی ی کی دی یی   یلوێبا کیسێەەت  ر ی     ر..  ێ.  ان ئی  یلوی  ر  

 دەکیەت؟  
یونەۆرێت    دیسنو ە  ه چ  ینیم نێا ی  ی.    ەیکی نی  ەاسدی  ران وویۆ

 د  یوەبوا. ئیم نوڵ یو   نوڵێب ول دەەفلرش..  
 

 نمونەیەکیتر:  ☺
ەیکیم ئۆرۆسبێوا وۆس.  ی رییهو یلرشەەەەت. )نەەەە ( کیس سعوسینیەو   

( درلا  یلویکی کیم  بییی ە.  ێ.  رتن  ٤٠٠دەکلد نیگیڵ.   دەەویۆەستن )
( ٥ئێۆە دەەیێتن کلێا )( یرژی کلێبەەو ێبی. ئیسیی  ٥( درلا  کلێا )١٠٠)

  فلرشەەەەە.   ئی  یلوی  بوا   ( یرژ د ەیگول٢٠یرژ کو کلدیی. کی یەی  و)
 کی وۆم دەسی ێت.  

کەورێەت  ی یسبی   ییا  ی ه چ جۆ ێەت  ینیی کەور. ی  ی. ئەونەەەەەەەویول نی 
( درلا سەو  لا لد    ١٠٠سعەوسینیکی هەوری  ێ ەەەەەەەی ە   نی کۆرەوەەدی رییهەو )

 ک ەو .  
 

یەەورەەو     ه چ  ینیم  کەەورێەەت  ی  ی یسبی  دەڵێ ەەتن  ی  ی   ی یسبی ەکی 
  سەو   ۆ سع ەونیکیدە ێەت د   ەو ە  ێوی ە یەو  سعەوسینیکی   ۆەی هێزی کەوا  

 ئونو  دەکوا. 
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 ئی  ینووییی کی  ەا هێزی کوا  یکو ەدەهێنتن
 م.  ەو ی وۆا      دە  ست رو ەیێا رۆ یوکی ➢
 . سۆشوی ی د یرل  ێت دەەفلرش. ➢
 .   ر رو  یەویا   ەو ی وۆا  دە ➢
  ینیسی نی یلرشونا ئیم شویدی. ست  ➢

 
ئیگی  دەری ێت  ب وی یلرشەە و ێبا  یرۆییو  هیس  ەەی ئوگودی ی هێزی  
کوربی   هی ڵبدە  یکو ەبهێن ت رو ی ەەو  د  نەەت  بیەت نی سعوسینیکیدی    

  ی یسبی  وێلیرل   ەو ی وۆی  دیا.  
رییوییا ئیگی   یەجێب  ەەەەت هی ێت  دە ێت ی ەەەەو ی کوا د  نەەەەت  

 بیەت   ی   ئی ەی ی ەو ی کوا  ەیەوی نەی      بیەت. یوکلێت دیشەبوید
 ک ەو ەکو .  

ی ەەەو ی کورا رێدی یی ێت  ک ەو ەکی دەڵێتن ئێسەەەوو یو      رۆیبی ئیگی 
 نوڵێبا رل   ۆەی ئی ێت ئ ولا ی و ی کور و  هی ێت نی هیسۆ  شوێبدی.  
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 هێزی پرسیارکردن پێبج: 

هیس  ی  نیەل    هێزێبا  وو ەیا  یلرشدی  یهێز    نی  ئی یییی 
  لن و ا نێدەکی     یدەکی  رۆ  ەاسا  لن و ەکیەو   دەەوی ە.  

ئێ ی نی وۆنا یلرشدی دەڵێ تن هی  کیس  لن و ی کلد  کۆیو رڵا  
نی کی رۆ   ت نی  ئی  کینی دەکوا کی  ەام دەدیری ە. ئیگی   وی ێت  

نی  ی یسبی ەکیا.   جۆی    لنی  ئی ی  ی دە یم  لن و ی  سعوسینیدی  
  ی دە یم   لنین  ۆرا؟ 

ست نی وۆنا یلرشیکویدی  ۆسدە کی رۆ ە  ەیا ینوی هیەی  ر  یی  
 یلرش و ەکو  قۆیڵ دەکوا  ئی ەم ئیم ینویەین  

 کی یلب  ی ک ەو ەکی دەڵێ تن ئی   یێتن  ۆرا؟ 
 کورێت ک ەو ەکی  ی دەیگا  ی   دەڵێتن  ۆرا ر  ی؟ 

. رییهو یێگو  ۆ ئی ەی ئیم قۆییی  ترۆی یلرش و   ی ری ی ی قۆیڵ دە  
  بیەوی ە  لن و ە.  

ست نی کوێبا ) ەاسا   ویۆ ەکویا ک ەو دی(  ونا ئیم  و یریم کلد  ە.  
 دەڵێ.ن  

   ئی   را  ۆرا؟  کورێت رۆ یلوت  ا
 گلییی؟یینوی وۆ  ی دەیگا  ی    یم  لن و ە جۆی ا  دە ەن 

 ن  یڵ  گلییی! ئی ەم دەڵێت
  ی ن  ۆرا  ێت  یەی گلییی؟  ی دەیگێبا یزسول  رۆ

ئی    رۆ  ێت    رو کۆیو رڵ لای  ئی   ەی ە ە ژێل  لن و     یرو رۆ 
  ەام  دیری ە   کۆیو رڵ نیدەنت  دیا.  

ئیگی  دەری ێت هێزی  لن و کلد   یکو   هێن ت  ئی ی ئیم ریکن بی  
  یکو   هێنین  
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کی   نی  ی یسبی   بی.  دە ت   لن و ێت  ری ی   قسیکویت  هیس  ی کی 
ژەویودی  ر    نی  شێۆی ە  ئیم  ن   بی.  یۆێا  دیەوی ە  لن و ێبا   ەاسا 

 نی کی رۆ ا دەکوا. 
 ی یسبی   ەورل لا ی  دە ێت  نی  ی یسبی   بیەت     ی  ەورلهیرو  لن و 

   سعوسینیکی  ەورل  ی قو ییجا ئێ ی دەشبێوی ە. 
  

  لن و کلد  هێزسو   ی   دەکوری ە نی سعوسینیدی 
 
 

 باکبوون  هێزی بێشەش: 

هیسەۆ ی    هەێەزێەەەەت نی  هەێەزی  ەێەبەەەەوکەبەۆ یی    یهەێەزرەلەهیەی  ئی ەەم    
 ێەەت سعەەوسینیکی  ی ۆم گلیەەگ ی  ن یرەەو  سعەەوسینیدی  یرەەو را؟ ێبەەوکبۆ   نی  

نەەەەەەی دەگلێت ەو  یو. ئیگی  سعوسینیەیی جۆیی. دەنەەەەەەت ییکی ا  یی ی  
 یی .   سعوسینیکی ییکیم. 

  :بۆ نمونە ☺
ک ەو ێت هورۆ ە   دەەی ێت نێ.  ست گیا یەیک. هیەی  ۆ یلرشەەەەەەوت   

( دی یی  ست  دەڵێەەەتن  ی  ٠٠٠ ٢٠ ب ێەەەت.  ک ەەەەو ەکیەم  درلا دەکیم     )
 ( درلا  دەەب م.  ٠٠٠ ١٨)

هێزی  ێبەوکبۆ   ئی ەەی  یێ.ن ئیسی یلوا کۆرەوەا سنی. ئیگی  ک ەەت  
      رۆ  لیەیکا  ەوشەەەەەەەا سن ەەت  ئی ی  یەو  یم یلوی  ئی ی سەوڵا رۆەی. ئیگی

 ی یسبی ەکیم دەەی ێت سعوسینی  بوا  دڵەۆشەەەبۆ م کی ەیک و  یونەەە ۆە! 
سەویا وۆری سعەوسینی  بیەەت   یام    نست دەڵێ.  ا   دەەبەو  تهی را دەەهێنێە 

  . سعوسینیکلد  ه چ یوگۆیێت.ئیسی یلوا کۆروە  ی
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 بەکارهێنانی هێزی بێ باکبوون

هێزی  ێبەەوکبۆ    یکەەو دەهێنت   سعەەوسینیر  ی   نەەەەەەەی کی رۆ ەکەەو  
ی   دیا  ئێسەەەوو یو  نەەەوڵێبا رل   وک.    وەدیا  دهیس  ەەەی دەڵێتن را ی  

 . ێا ی  ی  ئی ە یلوا کۆروەا سنی
نی سعوسینیدی نی کی رۆ رلسو        وکبۆ  ه چ هێزێت ی  ی هێندەی 

  بوا. 
ئی یییی  ر  نەەەەەی ەروەت نی سعوسینیدی   ی  جۆ ە ی ت. یینەەەەەوی وۆ  

   ی    سعەوسینیکیەی   ەەەەەەەویا  ی یسبی ەکیی دەدە  کی ئیسەو  حی ەەو   ی  
 ئونویا یلویکویا وۆەو  کیم دەکییی ە. 
 

 ئەم هەڵەیە مەکە!

ئیسی  رەۆیەبی  هیەی   سەعەەەەوسینیە ەەەەەەەا  سیڵە    وەۆا  ی  ی یسەبی ەکی 
دە ەدەووا رۆ حی دەکیەت ئیم سعوسینیەی نەەی  گلێت   دە ێت  ی ووڵا 

 لا ی ا.
هییەدێەت جەو  دەر وی  ەو یی  ۆ ک ەنا  ی هیسێەت  وەو ە  د کەوییکی  

ئیم قسەیەیی وو ە  د کو   یهوی   یینەوی وۆ دەڵێتن سعوسینیشەا هیەی!  
  ی هیسیکیی کیسدەکوری ە.  

 نمونەیەکی خۆمانە: ☺
جو ێت رۆسی  و ییی جی ی ەکیی نوێ ویا  دەسۆەست سوەبێت  ب م.  

    ر.  یرییدە؟
 ەنەەەەەەفێبا  ر ی سوەبیکیی کلد  د یرل  ران یلوا ئیم نەەەەەەی ەرو 

  ر   وشی   سعوسینیشا هیەی.   سوەبێبا  هی ی ە  (٥٠ ی ) سوەبی
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ست رییهەو نەەەەەەەیەلم دەکلد    ێەدەیەگ  ۆ م.   لسەدەکلدە ە   ۆرا  ی  
سعەوسینیی یلویکیم ییکلد  ە  ست دەڵێەتن سعەوسینیی هیەی  نی کەورێبەدی ست  

یلویکیە.  ۆ گلیگ ی  ی   یڵبۆ ئ  ەەا   رییهو  وشەەا سوکیکیم  ۆ گلیگی   
 سوەبیکیم  ۆ گلیگولە.  

دە ۆ  نیجێا ئی ەی   ۆرەوەی سعەوسینیی هیەی   ەونەەەەەەەا کۆیڵ و یکیی  
  بلدیەی  رلنیکویا ست  ونببلدیەی.  

 نمونە:  ☺
  ا  روەی  ۆ چ شوێت  یکو ی دەهێن ت؟  

 ست   ۆروەین  ۆ کورا وۆل  یکو ی دەهێن.  د یرل   ۆروەین  
( وەۆنەێەبەا  کەەەەورەژسەێەلەەم  ەیەێە ەوی ە٦ئیگی   نی    (  نی ەی   ەێەەیسە ەەەەت 

   کو ەکیا رێببچێت.شیحنا رێدی ییسێنێت   یو ەیینودی  
( هی ی    ١٥کەورێب م سعەوسینیم  بلدیەی    ۆرەوەی ها رلسەویی هیەی  ی )

 ئی ەەول  بی.  یام ئیسیەو  شوەویا ئی  یلویەی. 
( درلا ە   ٣٠٠ئیگی ەم   ەەویۆ م  گلەەەوری    ۆرەەوەی سەەوەبا  ەەو   ی )

 ئیگی  ئی ەا دە ێت هیسویی. 
ئیگی  ئی ەیدە  ێبوا  ۆ یەی نی نەەەەەەەی ەروی سعوسینیکیدی   ی ئیگی ی  

  ر    ی کیسولەت سعوسینی ک ەنیکیم دەکلد.  
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 لە چ شتێک بێباک بم؟

کورا  نی  ) ێبوا  ی  دەڵێ ت  کورێت  کلد  ە   هینو.  ی ە   ێ ول 
ك ویڵت  ی رێدەگی  کی  ێبوا   ت  ی یسبی  یلرش و ەکی  ەسعوسینیدی  هیید

   کینوەیرا وۆسو !  
هی گ ز سی ینو. ئی ە ی  ی. ئێ ی     وا ی ت   کینوەیرا وۆسو   
نیگیڵ دی     دە  ت  گی م  لاسو    ر   هوری  ک ەو ێت  کی  دە و ێزەت.   ر  
رییهو نی یێبی رنا سعوسینیکی  ێبوا  هی ڵدەدەەت  وشولەنا وۆسو    ت. 

 دە  ت.  
سعوسینیەیسنیر.    ن ێ نیربۆ     یرو  ن ێبوکبۆ    یرو  یام    ی  ی    ی  

 .   بێن.  ەو  کینوەیر  یکا ولیپ    و  ێ نیا ی . نی ەی  ی یسبی ەکیم  
گی م دەهی ڵدە  ک ەو دی     .  م  رییوییا   نیگیڵ  روی  دەس    ئو    

   وۆڵب و   بیم  ۆ سوڵی ە. هییدێت جو 
ئێۆە   و ێبا  ر   ییێز      ن دەڵێ.رییهو ئی  کوریی سعوسینی دەکیەت   

 .   یام ئیسی سعوسینیەی   ست  ی  یلوی دەەفلرش.
هو یێ یرا  کۆروە ی   یام  ەا  قسیی  ئیسی  یلویکیی      ۆ    ەا 

 ەکۆ هو یێ یرا    نور ی    ئو ەز  لای ست.  ی ۆەیر نی وزسیرا ئێۆەدی دە .
 . نیوزسیروویدیم   یام  ەکۆ سعوسینیکی شوێبا رلە

ی  ی ئی  سعوسینیەی ی    ەو  ی  یودیا   د ست سنیر.  ی ە   ستەدیا 
ئیس ر    دەسی ێت ئیگی  کو لی یرشت   ک ەنیکی  ی  ەنیدی  د یرل  یێتن 

شوەویا ئی ە ۆ    نون ت    و ێبا  ییێزم یونا  کینێب. یونا  ییینوا  
 ئی ەیدە کینێبا  و   ۆ    یام نی سعوسینیکیدی یێبنیکی ر ت!  
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 ئاگاداری هێزی بێباکبوون بن 

ک ەو ەکیش و وۆسو     کینوەیرا  نی  نی    ێبوا   ئێ ی  رییهو  ی ت  
 ئییجوم  ێبوا دە  ت.  

ئیم  ێبوک ی     ویا ک ەو ەکیسو  یودەەت. یوڵێ تن ست نی رۆی ک ەو   
  ێ نیر.   را دەکیەت   بی.   

نی ەی   قییییی  فلرش.    ی  ی یسبی م  ان  ێبوا  .  ست  ئیگی  
قیییییکی  فلرش.  هینت   نۆ ی  ی یسبی ەکی رێبدەدەدیا   دەڵێتن  

  ر   وشی ست دەیرم   رۆ  ۆ وۆا   فلرشی!  
ئی  یلرش و یییی نۆربی        سنیرت  ک ەو ەکو  وۆش و  یو ێت  

 دەهێیت.     ی وێلیەا  یجێ و 
وێلیرل   دەسویی ێت  ی یسبی ەکی  رییهو  نۆربی    ت   یوسویی ێت  ئێ ی 

 سعوسینیکیی  بوا   قو ییجا  ر رلسو   دیر  نی کورا سعوسینیکیدی.  
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 کەی بێ باک بین؟ 

یینویەبا روڵ هیەی نی سعوسینیدی  ئی ەم ئی ەەی کی هیس  ی یورۆیی ت 
 ێبوا   ت نی سعوسینیکو . رییهو کورێت ئیسیسو   ۆ دەکلێت  کی  ێۆەسو و   

  ی سعوسینیکی یی ۆ .  
 یام ئیگی   ێۆەسو و   ی سعوسینیکی هی ۆ    ی یسبی  هینت دەکوا  

سعوسینیکی  رییدە  ێۆەسو ویی     دەشبێوی ە  ی  ییدییا   ی  ە ە  
  ینی سویدی. 

 
 نمونە:   ☺

یورۆییێت   ئۆرۆسبێویکیی  فلرشێت   قی  ی    ی ێت  گییجێبا  ئیگی  
ئو یم  گلێت   ی وێلیەا  ی  ە ە  دەەفلرشێت  رۆیبی قی  ی ە   دەەی ێت  
نی ی و ی قی  ی ی ی گو ی  بێت  هی  ئیسی   یەوێدەکوا نی سعوسینیکیدی 

  ە ە   بوا. 
 

 پوختەی قسە: 
هێزەکوی م  کۆکلدیی ەی هێز دەنو ێدەکوا نی ەروی سعوسینی  ی 

 ن  لەو ت نی
 هێزی  یەۆەیدی کۆسیاەیرا   ➢
 هێزی  یی و ەا  ی هیم  ➢
 هێزی دەگ ییا کوا   ➢
 هێزی کوا  ➢
 هێزی  لن و کلد   ➢
 هێزی  ێبوکبۆ    ➢
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 : ێڕستپ
 

 ٥ پێشەکی

 ٧ ئوشنو ۆ    ی سعوسینی یشا ەیکیمن 

 ٢٧ جۆ  کویا سعوسینی  یشا د  ەمن 

 ٤١ قۆیوغیکویا سعوسینیکلد   یشا نێ یمن 

 ٤٧  یشا رۆی ەمن  ێم سعوسینی

 ٧٥ ن نی ەروی سعوسینی  ێنجیم یشا 

 ٩٥ یو ەیینوا سعوسینی ن شیشیم یشا 

 ١٢٥ فێڵەکانی معامەلە : حەوتەمبەشی 

 ١٣٥ : کۆتایی معامەلە هەشتەمبەشی 

 ١٣٨ پێڕست

 ١٣٩ بەرهەمەکانی گەشتیار غەریب
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 پڕۆژەی کارسازی شادمان كانی كتێبە

 نووسەر/وەرگێڕ  شێواز ناوی كتێب  ژ
ناوجەرگەی  شادمانی لە  ١

 سەختییەكاندا
 گەشتیار غەریب  وەرگێڕان 

 گەشتیار غەریب  گێڕان  روە دوای دڵت بكەوە  ٢
 گەشتیار غەریب  ئامادەکردن  ڕێی سامانداربوون  ٣
 گەشتیار غەریب  ئامادەکردن  دەستکەوتت زیادبکە  ٤

 گەشتیار غەریب  ئامادەکردن  کاتت زیادبکە  ٥
 گەشتیار غەریب  ئامادەکردن  دەرمانی کاردواخستن ٦
 گەشتیار غەریب  وەرگێڕان  بازاڕكاریی دەروونی  ٧
 گەشتیار غەریب  نووسین  وەك دكتۆرەكان بفرۆشە  ٨
 گەشتیار غەریب  نووسین  کڕیارەکانت زیاد بکە  ٩

شکاندنی سنوورەکانی  ١٠
 فرۆش

 گەشتیار غەریب  وەرگێڕان   

 غەریب گەشتیار  وەرگێڕان    بزنس ئەمەیە  ١١
 گەشتیار غەریب  نووسین  فرۆشتن لە پەیجدا ١٢
 گەشتیار غەریب  نووسین  ستراتیژی ڕکابەری  ١٣
 گەشتیار غەریب  نووسین  فرۆشتن لە قەیراندا ١٤

 گەشتیار غەریب  نووسین  هونەری معامەلەکردن  ١٥ 
 زانیار غەریب  نووسین  بیرۆکەی دوکاندانان  ١٦
 زانیار غەریب  نووسین  ئابووریی خێزان  ١٧
 گەشتیار غەریب  وەرگێڕان  تواناکانت زیادبکە ١٨
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 بۆ داواکردنی کتێبەکە

ئەوا سەردانی   داوای دەکەیت ٥/٢٠٢٤/ ٢٢ئەگەر پێش  ❖
ئەم لینکە بکەن:  

https://forms.gle/onj3bEX4HPcodAzj8 
ی دەکەن، ئەوا سەردانی داوا ٢٢/٥/٢٠٢٤ئەگەر دوای  ❖

  : بکەنئەم لینکە 
https://forms.gle/9ignv41VZcUccJo48 

 

 بۆ وەرگرتنی ڕاوێژی تایبەت بۆ بزنسەکەتان 

 کارمەندەکانتان یان خولی تایبەت بۆ  

  یەۆەیدی  یم ژسو ەەی ە  بی ن 

07748213653 

07508724916 

 

https://forms.gle/onj3bEX4HPcodAzj8
https://forms.gle/9ignv41VZcUccJo48

