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 کتێب ناسنامەی 
 

 کڕیارەکانت زیادبکەێب: ـناوی كت ➢
 ن: گەشتیار غەریبـیــــــنووس ➢
 تایپ و پێداچوونەوە: زانیار غەریب ➢
 ەرگ: میر موكریـی بــدنـانــنەخش ➢
 دووەمەی چاپ: رنۆ ➢
 2023اپ: ـــساڵی چ ➢
 دانە ١٠٠٠تیراژ:  ➢
  هەزار ٤رخ: ــــن ➢
لە بەڕێوەبەرایەتیی گشــتیی كتێانانە گشــتییەكاا ژمارەی  ➢

 (ی پێدراوە.2023(ی ساڵی )١٤٤٥سپاردنی )
 .(كارسازی شادماا)لە بەرهەمەكانی پڕۆژەی   ➢
 .(٩كتێای ژمارە ) ➢
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 کڕیارێک دروستبکەین چۆن 

 ؟ ڕیکلاممان بۆ بکات
 

 

 

 نەبک  کیکل ەرێل:  ئەم کتێبەبۆ داواکردنی  
 

 

https://forms.gle/9ignv41VZcUccJo48
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ــی   ــاترە لەو نـــــرخە کەمەی هەیەتـــ ــاە زۆر زیـــ بەهـــــای تەم کتێـــ
 چونکە زانیارییەکانی وەک گەوهەر و تەڵماسن.  

 سلێمانی  -هەرزانبازاڕی سەرکەپکان -هاوکار مەلا عومەر 

تەم کتێـــــاە تـــــا کۆتـــــایی بنـــــوێییەوە  هەمـــــوو پەڕەکـــــانی 
 نییە.  تایاەتن و هیچ پەڕەیەکی زیادە

   ڕانیە -پەرستاری گشتی  -ئەوین نەجات

چونکە  ــاا   ــارەکـ ــیـ شرۆشـــــ بۆ  ــاوازەیە  نـ بژاردەیەکی  کتێاە  تەم 
 وانەکانی لە نموونەی ڕاستییەوە وەرگیراوا.  

  سلێمانی  -خوێندکار -محەممەد سیروان 

  یش م کتێاە وەک تەوەیە کــاب بکڕیــت  چونکە تەگەر کــاتێکی زۆرتە
ــدنەوەی کتێاە ییکــانییەکــاا ــدا    تەرخــاا بکەیــت بۆ خوێی ــایی لە کۆت

   دەگەیت بەو شتەی لەم کتێاەدا هەیە.
 هەولێر  -بەڕێوەبەری بڕاندی ئۆنلاینی سم سم -محەممەد جەمال

کواڵیتی گرنگ نییە  بەڵکو دەبێت تەنکا  تەم کتێاە پێماا دەڵێت:  
تـــارام   کڕیـــارەکە  دۆخێکی  ــتبۆ  هەڵاژاردنی و    ناکەیدروســـــ لە 

  . نبکەیی هاوکاریکاڵاکەدا 
 سلێمانی    -بزنسی ئۆنلاین   -ساکار محەمەد
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  ەوەتییێبنـــــــوتەم کتێـــــــاە  ەســـــــتیوێپ تیاریشــــ ـــۆشر تەگەر 
 .کابەددروستلە بزنسەکەتدا باش  رۆز یانکارۆڕگ  چونکە

   یمانێ سل -لە بەڕێوەبردندا رە ن ێاهڕ ڕاوێکار و  -ی کوردمال ەک
 

ــانێکی  ــراوە  زمــــ ــتی نووســــ ــی گشــــ ــۆ خەڵکــــ ــاە بــــ تەم کتێــــ
 سادەی هەیە  وشە و گرێی قورسی تێدا نییە.  

 ێر هەول  -خوێندکار -نازە کەمال 

دەکببببببب ن ک ەک نببببببب  بە ئ  ببببببب نی  ئەم کتێببببببببە ت وک   ببببببب 
مببببببب   بببببببوودم لێبیدیبببببببوە و  ێ بببببببدی  دەکەم  .بکە تەوەغ ببببببب 

 ئێوە ش بیخوێددەوە. 
 سلێمانی  - پۆشاکی پاڤیان -سەردار سەعید

ــۆب بە ژمــــــــارەیەکی  ــیار بیــــــــت و خــــــ ــت شرۆشــــــ ناکرێــــــ
ــاە. تەم  ــدنەوەی تەم کتێــــــــ ــب خوێیــــــــ ــت  بەبــــــــ گەورە بزانیــــــــ

 کتێاە بنوێییەوە تا بەهێزبن.
 قەزای بەردەش   -بۆنفرۆش -ڕزگار عەرەب کەریم

 
شــــێوازی نووســــییی کتێــــاەکە لە مێشــــکدا دەبێــــت بە وێــــیە. 

ی نیـــــیە کە نەکرێـــــت یێاەیێاکرێـــــت  دتەنکـــــا نووســـــییێکی یــ ـــ
 .بەڵکو سادەیە و شایانی یێاەیێکردنە

  سلێمانی  -خاوەنکاری سەربەخۆ -دەشنێ عومەر
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 نی ناخۆشی کڕین و ئەزمو 

 بچیبببتە تێ بببتخ نە ە ببببۆ نببب نخوا دن تە گیبببێ ەێکەوەبببووە 
بەەم کە تببببببب ەبیتە دە  ، زۆ  خۆشببببببببووبێ  خبببببببوا دنەکە  کە

 نەتیتەوە بۆ ئەو شوێدە؟ەر  بڕ   ن دابێ  ج  ێکی

   هۆی ئەمە چییە؟ ✓

شبببببببببببببوێدەدا ئەزمبببببببببببببوونێکی تۆکببببببببببببب  ەکە  ئەوە ە لەو 
بووە. ئەمە ببببببش وادەکبببببب ن  ێبببببب  د و ببببببتن بببببببۆ (نبببببب خۆ )

 ەر  ە دانی ئەو شوێدە نەکە تەوە. ب شبێ  ج  ێکی

دەکرێببب  شببب گردێکی ن کببب  ێکی خرا بببی کردبێببب ، دەکرێببب  
کردبێببببب ،  ببببب ن تە بببببت    ێ بببببکە د ەنببببب  خوا دنەکە ببببب ن 

  نییە. وخ وێ ن   ککردبێ  خوا دنگەکە  

 :  نموونە ☺

 ببببببببببە دانی لە  ببببببببببلێ  نی  بببببببببب   بببببببببببوو  ٢مبببببببببب وە  
 بببببببببببب  ەدا تەمی ببببببببببببە  ٢لەم م دەکببببببببببببرد. تێ ببببببببببببتخ نە ەک

د خۆشببببببببببووم، تبببببببببونکە ەببببببببب می خوا دنیببببببببب ن خۆشببببببببببوو، 
 ئ  ام و بێدەنگبوو. شوێدەکە  ی ن  

. لە قببببب ەی  بببببە دانم کبببببردنج  ێبببببک لەگە  ت وەێیەک بببببدا 
ەبببببر لەو    بببببە ەوە ەەن ببببب  مببببب  و ئەو تەببببببوو   و کە بببببی
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نەبببببوو. دەنگببببی ەەلەیێ ۆنەکە بببب ن کەمێببببک بە زبببببوو. تە ببببت م 
  و ەەلەیێ ۆنەکەم بێدەنگکرد. 

ئەوە "تبببب ن ب ێبببب : )تببببی دەخببببۆن؟( وەببببی:   شبببب گردەئەو 
 "ەەلەیێ ۆنەکە بۆتی بێدەنگبووە؟

   "م  بێدەنگم کرد، تونکە قسەدەکە  ."وەم: 

 ەەلەیێ ببببببببۆنەکە  دەنگببببببببی !" دووببببببببب  ەن بێبببببببب : "وەببببببببی
 بە زکردەوە.  

بڕ   مبببببدا ەببببب  کۆەببببب  ی نوانبببببد ، لە بببببە  ئەو ەەیتببببب  ە  
   ە دانی ن نەکەمەوە.   ەەمەنم

ن بێببب   ببب  ە  گیریببب نی مببب  بچێببب   :تبببونکە بببب وەەم وا ە 
 ی خۆ  بک ن. ەک نبۆ بێنسێک کە نەەوانێ  خێمەەی کڕ   

کە  ببببی ن خۆشبببببوو، زۆ  ببببش لێیبببب ن خوا دنەئەوان ەبببب می 
ە  ببببە دانم نەکببببردوون و ەبببب  ێک بببب   تەنببببدەاز بببببووم. بەەم 
 .  ە دانی ن ن کەم ،کۆە  ی ەەمەنی م

 ەەنگە خ وەنی تێ تخ نەکە وابیربک ەەوە: 

ب شبببببە،  مو نرخی ببببب  خۆشبببببەمببببب دام ەببببب می خبببببوا دنەکەم 
  !کەوا ە لە ەک بە ەک نم  ە کەوەووەر دەبم
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 کواڵیتی باش هەموو شتێک نییە

، ئەگە تببببببی خوا دنەکە بببببب ن)بە تەمەکە( ئەو تێ ببببببتخ نە ە
 دەکرێبببببب  کڕ بببببب  ێکی وە  مبببببب  )ە مەکە  ببببببی( بەب شببببببە و 

 . د بێ ، بەەم نە ەوێ   ە دانی بک ەەوە

 :ئەمە ش واە 

بە ەەن ببببببببب  بیبببببببببردەکەنەوە واکە لە تە ەدان  نەئەو کە بببببببب  
 کڕ د  لێبکەن.  و بێ لە خە ک دەک ن تی ب   وا یکوا

 

 بە:رئاگادا 

گەشبببببەدەکە  ،  ،تیببببب  خرا بێببببب  یکوائەگە   :ئبببببێ ە نببببب  ێێ 
  :بە کو دە ێی 

وان کبببببببببب ن لە بێنسببببببببببدا  بەەەن بببببببببب ، ی ببببببببببب  کببببببببببوالیت 
  ە کەوەووبی ، بە کو شتی ەر ش زۆ ن! 
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 کڕیارەکان هەستیارن

 !تە تی  ەرن  ێ ترلە ئەمڕۆ کڕ   ەک ن زۆ  

    نەکە  ، ئەوا کڕ   ەک ن ێ بببکەشبببی   ئەگە  خێمەەێکی ب  
 . یچ جۆ ێک ئ م دەنی     ەن بدەنێبە ت

خوا دنگە ەک  ن  لەگە  دۆ تێکدا  ە دانی  لە ش     لێ  نی  
تی بە ز  یبب   و کوازۆ   ی ێكشبببببببوێد  دە ەوە  ەوو   کرد کە لە

 .د   بوو

 ژوو ەوە:کە توو دە   

بیدی کە  ێ بتر خوا دنی لە بە   ق ەی  ەکەم ) بێ( مێێم ن لە 
 بتبوون، بەەم   ابوو، ئەو کە ب نە  ن نەکە  ن خوا دبوو ەۆخو

 نەکرابووەوە.   تێ ت     

ق پ و کەوتک   کە  م ن بیدیرە  )دوو( مێێ لە ق ەی دووەمیش 
 شی ەک ن لە ە مێێەک ن م بوونەوە.و 

ەا ببببببببتەوخبۆ   داببدبی ببببببببیب ،  ئەوە   لە تبوو بدە  بەببێ  دە  
 ەر. بۆ شوێدێکی  ەۆشتی تێ تخ نەکە و 

نەکە  ن و نرخەک نی ن ئێ ە ەەن نەن نە  ببب  نێانی ە می خوا د
   تۆنە!

 نەکردووەەەوە.ە  ئێست  ش  ە دانی ئەو جێگە ەم ن 
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 کڕیارەکانت دەزگای ڕیکلامن! 

ن ێدییەکتببببب ن  لەم  ەەانە   بببببە ەە   کتێببببببەکەدادەمەوێببببب  
بببببببۆ ئ شببببببکرابکەم، کە وابکبببببب ن ژمبببببب  ە ەکی زۆ  کڕ بببببب   لە 
دەو   بێنسببببببببببببببببببببببەکەە ن کببببببببببببببببببببببۆبکەنەوە و بە دەوام لە 

 گەشەکردنداب .  

  ن ێدییەکە ش وەەمی ئەم  ر ی  ە ە:

 ببببببببۆ گبببببببۆە دی کڕ ببببببب   بە کببببببب مە ە تە زانتبببببببر   ەێگببببببب 
 ؟یدەزگ  ەکی ە کلام

 وەڵام:   ✓

  بۆ کڕ   ەک ن.  کردنی ئەزموونێکی تێژبەخشد و ت

ئەگە  بتوانیبببب  ئەزمببببوونێکی تێببببژبەخش بببببۆ کڕ   ەک نبببب  
 د و تبکە  ، دوو ش  ەوودەدان.  

 بە تەم  لێدەکڕن.  ەر زلە ج  ان    خە ک  یەکەم:

کڕ   ەک نببببببب  دەتببببببب  ە کلامببببببب  ببببببببۆ دەکەن و  دووەم:
 لێبکڕێ ! بە تەم  ە خە کی ەر دەنێرن 
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 بەتێێەر   ەێگ   ە کلام ک مە ە؟

کڕ   ێکبببب  بچێبببب      م ئەوە ەلابەتێێەببببر   ەێگبببب   ە کبببب 
 بک ن.ب  ی ەۆ ەر  کە ێکی

   بیهێنە خەیاڵت:

بببببووە کە  زۆ  ببببدە  ئەو شببببت نە  کڕ ببببوە ، لەبە ئەوەئ  بببب  
  ە کلامەکە   لە ئیدست گرام بیدیوە؟

ە، بە کبببببببببببو ەببببببببببببوونئەوە تۆکببببببببببب  ەکە  بە د دیببببببببببب  ی  
یبببشن شبببوێ   :ەبببر وەبببوو ەەی کە بببێکی ببببووەتۆکببب  ەکە  ئەوە

 ک ەک نی ن ب شە، لێی ن بکڕە. 

   :نموونەیەکیتر 

ەۆەەکۆمەە ەەییەکبببببببببب نی وە  بببببببببببۆتی لە مۆب  لەکەەببببببببببدا 
 یە سبوو    ن ئیدست گرام(ن تە ە؟  د  چ ن، ەیکتۆ ، )

، وەبیدیببببب ە کلامی نببببب  ئ  ببببب  بەتبببببۆ  ئەوە  لە ەەلەیێ ۆنبببببدا 
   ب ێدی ؟  نبڕ   ەدا بەک   

 ێببببببی وەوو ببببببب  بە ئەگە   زۆ  دۆ ببببببتێک لە شببببببوێدێکدا 
بببببوو تە بەم تببببۆ ەوە ەببببۆ ش  ،لێببیدیبببب   ندەەوانیبببب   ببببوود 

 . نبەک  تێدە  
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 نە دەگببببربێنسبببب نە وە  بببب  ە لەو وبەتببببۆ  ەببببۆ ئەوانببببیش 
  ەێدادەکەن.  نکە ە کلامی

 بۆ نموونە: ☺

ە کلامێکبببببی لە ەەلەیێ ۆنەک نببببدا بەببببببێ ئەوە  یە سبببببوو   
ملیببببببببب  (  ٣نببببببببێ کە   ) (دا٢٠٢٣گەو ە  بببببببببۆ بکرێبببببببب ، لە )

 ێدە   ت  کی تە ە. تبەک  

ەەن بببببببببب  لەو ( دا، ٢٠٢٢کۆمپ نیبببببببببب   مێتبببببببببب  لە  بببببببببب  ی )
ملیببببب   دۆ  ( داتببببب ەی ببببببۆ  ١١٣)ە کلامببببب نە  کە ەێیبببببداکراوە 

 ت ەووە. 
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 نموونە لەسەر ئەزموونی چێژبەخش: 

تێژ کڕ   ەک ن   ەنادەکلە تەموو بێ بببێکدا کۆمە ێک تۆک   و
   .ب بم ندوو ە ک ەی کڕ دەکە  نداو لید  نەبلە کڕ دەکە  ن 

 بە تی وادەک ن کڕ   ەکەم   :بێنسبببببە بەتێێەک ن بیردەکەنەوە
 ؟ ک ننەکڕ دەکە   نی ئ  

کەمتربکەنەوە،  ب ن   ی کڕ ب  ەکە ب نکب نتەو بدەدەن نب ەەتەەییە
 ت ێ .  ننە 

 بۆ ەێگە  تدی ز  ەر، ب  ب  ی کێ ە ەکی خە کی بکە  .

  :بۆ نموونە 

لە ب زاەەوە بچێتەوە  بگرێ  و بیەوێ  ەەکسبی    کە بێکئەگە  
 تە ە؟  کێ ە ەکیچ   ،بۆ م  ەوە

 تە ە:  کێ  نە ی ئەم تبە شێوە ەکی گ 

 .تەموو  ن ن وە ت  ،دە تڕاگرە  لە ەەکسی ➢
  .بکەوندانوو ت ن بۆ ئەوە  بە نرخێک ەێ ➢
   .شۆیێرەکەبە  د و  نی ن ونی  نی  ێدا ➢
، دەکەنزۆ   قسببببە   ەەکسببببی  شببببۆیێر تەندێک   ➢

 .بێ   ە ن یدەکە ئ  وودە ن
و دکردنەوە   ب  ەکە ەب  بب قی کە  ب  ەکە دەدان،   ➢

 بە شۆیێرەکە!دان     ەکە نە
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 بببببببە ەوە     نە کێ بببببببب ئەم  وادابدێی  کۆمپبب نیبب  ە  دێبب  و  
 تی ەوودەدان؟    ،دەک ن ە ت  ە

د بدبیبببب  بی   وخە بکب بە  د بخبۆشببببببببببدەبب   زۆ   لە   ێبکبی   بببببببوود 
  .ەر ب  ی دەکەن  لە شوێدی ، تە وەت ت  ە ە ەکە  وە دەگرن
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 کۆمپانیای ئوبەر 

ئەو   کە  تە ە     وە  بببببببە ە  ە  کببێ بببببببەکببۆمببۆ بببب نببیبببب  ە  
بۆ گرەدی    ی دنی داوەەکۆمە ێک لە  خە کی ت  ە ببببببە کردووە و 

  ەەکسی بەک    دەتێد .

وە، لە بە    ئە  یکە  بدێکی ن دانن و  )ئوبە (ە.    ئەم کۆمپ نی  ە
نەخ ببببە شببببوێدی مەبە بببب  د     دەکە  ، ەەکسببببیەکە دێ  بە 

بەبێ ئەوە   ە  وشبببە    ؛دەەگە ەنێتە شبببوێدی مەبە ببب   و دواەدا
 . یب ێ

ئەکببب ونتەکەەەوە    لە  ەەنببب نەن  ببب  ەکە ش  دادەبەز ببب .  لەو  
       ە  بدە تێ.بە دە تی دەدە   و  ێو س  ن ک ن 

( ٨٧( ببب   لە )١٥دوا  )  .( دامەز ا٢٠٠٨ئەم کۆمپ نی   ببب  ی )
 وەەی دنی دا لقی ن تە ە و بەک  دەتێدرێ ! 

ەبوانبیبیبببب ن    ەەلەیبێ بۆنبی(ەوە،  ە بکبلامبی  )بەتبۆ   ەبۆ  ببڕوا   بە 
  ( وەەی دنی ؟٨٧بگەنە )

 !بە د دی  ی نەخێر

 بە کو تۆک  ەکە ئەوەبوو:   

ئەو ب  ی  ی مەبە  ،دەگەشتدە شوێد  تێدە انی نبەک  ک ەێک  
 ئەزموونە  ن دەکرد. 
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 ئینتەرنێتی تەکسی 

لە دۆ ببببببتێکم ب  ببببببی کۆمپ نی  ەکی کرد کە  (٢٠٢٠ بببببب  ی )
لە جێی خۆەەوە شببوێدی مەبە بب    ک  دەکەن.تەم ن  کو د ببت ن 

  دواەدا. د    دەکە   و ەەکسی دێتە دە گ کە بە

  وەوومە تەند ج      خە کی    تێد ،  دوا  ئەوە  خۆم بەک  م
  ب ێد .  دەەوان  بەک   جۆ ە ەەکسییە بوونی تە ە و ئەو 

ئەو کۆمپب نیب  ە  دەکرێب   ئێسبببببببتب  کە ئەم کتێبە دەخوێدیتەوە،  
    ن زۆ  ش گەشە کردبێ .  ،بوونی نەم بێ 

  ە:ئێ ە لەم کتێبەدا ئی   ن بەوە 

تۆ  گۆە دی ئەزموونی نب خۆشبببببببی ئەوانە    ئەم کۆمپب نیب  بە
 بووە.  د و ت  ،خۆ ەەکسی دەگرن بۆ ئەزموونی 

 نکۆمە ێک کۆمپ نی   ەر تەکو د ببت ندا   لە بە د دی  ی ئێسببت 
دەکەنکە   ئیدتە نێتی(  )ەەکسبببببببی  کببب     شبببببببێوە  تەمببب ن  . بە 

کڕ ببب    ەکببب بە  ببب  بۆ  ئەزموونێکی خۆشبببببببتر  کببب میببب ن  و  دەکەن 
 بک ن،  ە کەوەووەر دەبێ .د و ت
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 ی زیندوو مریشک

بیربکە دەوە بە و د   تییە   خە ببک  کێ بببببببە   لەوە   ئەگە  
دەدۆز دەوە   کێ ببببە کۆمە ێک کڕن؟دە (ز ددوو یمر  ببببک)ک ەێک  
کردووە کڕ دی مر  بببکی ز ددوو ن خۆ  بێ . تەندێک     نکە وا 

 لە کێ ەک ن ئەم نە  خوا ەوەن:  

لە ➢ کبب ەی کڕ دەکەدا، بۆ ئەوە     تبب وەەوانیکردن 
 .بڕد ێ  و ت   بکرێ بمر  کەکە  ە 

دە بببت  و ئ و     مر  بببکەکە بەەەە  دەد ێتەوە ➢
 لێدەتۆەێ .

  جب  ێکیدەبێب     ، ێش ئەوە  بیکە تە مەنجە ەکە ➢
 .ەوەتم  ەوە   کی بکە لە ەر 

و   ە بب کوخبب وێ  نییمر  بببببببكە ە  تەنببدێببک جبب     ➢
 خوێدی  ێوە ە.

زۆ  جب   ەە گە  دووەمیش تە  ەەەە و  ب     ➢
 نییە.

ت  ە    ەکێ ببەیرۆشببێک بیر لەوە بک ەەوە ئەم   ئەگە  مر  ببک
   بک ن، تی ەوودەدان؟

  یی زۆ  مر  بببببببک ڕ بب  انێكد دیبب  ی دەبێتە تۆ  ئەوە     بە
دە ێ  و بە دەوام   کە بببببببە نێ کەکبب نیبب ن. بە د دیبب  ی بە  بکڕنێل

 کڕ     نو  دەنێرن بۆ ئەم دووک نی مر  کە. 
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 هێندەی تەماتە کڕین ئاسان کراوە! کڕین   مریشک

تببببو دە دوک نێببببک بببببۆ لە  ببببلێ  نی  تەنببببد  بببب  ێک  ێ ببببتر
  کڕ دببببببببببی مر  ببببببببببکێک، بە دابەز بببببببببب  و  ببببببببببوا بوونەوە

     ێچوو.   نخولە  ک ە ( ێ) لە کەمتر ئۆەۆمبێلەکە

 بوو:    دووک نەکە بەم جۆ ە

، رد  کببببدەک ی نمر  ببببکەک ندە ببببتڕەنگی   خبببب ن یکۆمە ێببببک 
 بببە   کبببرا ەدە، وەرا ەدواەبببر بەەێگببب  ە  مر  بببکەکە وشبببکدەک

 ە.   ەوپێچ نو بە شێوە ەکی زۆ  جوان دە   یدییە 

 ی ەوونەوەنبببب و  ببببە جە ەک کببببرانەدە ببببیدیی مر  ببببکەک ن 
 . وابببببببوون شببببببیر دی ی بببببب کەە وە  نانببببببردەدا جۆ ێببببببکو بە 

 

  کە تە بببببببتبوو جۆ ێبببببببک   کوخببببببب وێد ەکە ببببببب ن بەدوک ن
 ی دا  ! وک نێکی شیر دیدلە  دەکرد

 
تببببونکە مر  ببببکەک ن وە   ببببیدی بچببببووکی شببببیر دی لەنبببب و 

  ون.  بو ە جە ەکی جواندا دانرا

نرخی ببببببی ن ەەن بببببب  داوا  دەکە بببببب  و دە ببببببدەنە دە ببببببت . 
 بوو!ەر دووک نەک نی یمر  کوە  نرخی 
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بە د دیبببببببب  ی دوا  بیرکردنەوە ەکببببببببی زۆ  گە  ببببببببتوونەەە 
ەبببببب   ، نە ت  ە ببببببە بکەنکێ بببببب ئەو ئەنجبببببب مە   ێو سببببببتە ئەم 

 ەوە و یرۆشبببببێکی بێبببببدە  بببببە دابببببب زاە ی ەکببببب بە بتبببببوان  لە 
 بکەن.د و تب   

 

 :پرسیارەکە ئەوەیە 

ەوانیو بببببببب نە ئەم ئەم دوو بێنسببببببببە  کو د بببببببت ن تبببببببۆن 
   بکەن؟د و تئەزموونە تێژبەخ ە  

 وەڵام: ✓

 ردووەەەوە:ک  ن ئەم بێنس نە، بیر

؟ تیببببیە دەبێ د و ببببتکە بببببۆ کڕ بببب    ن خۆشببببتر   تە بببب  
  تە تی خۆ !  گۆي  بۆ ئەو تە تە ب   ن کردووەک  
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 پێڕست

 ٧ پێشەكی

 ٩ سوودی ڕکابەری دیاریاکە بەشی یەکەم: 

 ٣٣ خاڵی پەیوەندیی كڕیار  بەشی دووەم:

 ٣٧ گۆڕییی بۆچووا بەشی سێیەم: 

 ٤١ خزمەتکردنی کڕیاربەشی چوارەم: 

 ٤٥ پێشایییکردا بەشی پێیجەم: 

 ٦٣ خێرایی بەشی شەشەم: 

 ٨١  بەکەسییکردا بەشی حەوتەم:

 ٩١ کواڵیتی بەشی هەشتەم:

 ٩٧ غاشڵگیرکردنی کڕیارەکە ەم:نۆیبەشی 

 ١٠٣ پەیوەندیی دوای شرۆشەم: دەیبەشی 

 ١١٣ گۆڕییی ڕستەکااەم: یانزەیبەشی 

 ١٢٩   کڕیاری ناڕازیی ەم: دوانزەی بەشی 

 ١٥١ رکڕیاری ڕیکلامکەەم: سیانزەی بەشی 

 ١٦١ یـ ــی اـــــۆتـــک

 ١٦٣ ت ـــ ــڕسـێـــ ــپ

 ١٦٤ سەرچاوەکاا 

 ١٦٥ بەرهەمەكانی پڕۆژەی كارسازی شادماا )كتێب(
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 سەرچاوەکان 

 ەکانیوێاییارخول و سەرەکیترین سەرچاوەی تەم کتێاە   ➢

  )ژاا بقوسیاا(ا.

بەتایاەب لە تامادەکردنی    (دایوتوب و گوگڵگەڕاا لە )  ➢

 . وەرگرتوواسوودم لب   نموونەکانی ناو کتێاەکەدا

 کتێاەکانی برایاا ترەیسی.  ➢

 تەو ڕاوێژانەی هەماووە بۆ شرۆشیاراا.    ➢

 خوێیدنەوە و تەزموونی خۆم لە بواری شرۆشدا.  ➢
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 بەرهەمەكانی گەشتیار غەریب 

 لە پڕۆژەی كارسازی شادمان )كتێب(

 شێواز  ناوی كتێب ژ

شادمانی لە ناویەرگەی   ١
 سەختییەكاندا

 وەرگێڕاا لە تییگلیزییەوە 

 وەرگێڕاا لە تییگلیزییەوە  دوای دڵت بكەوە  ٢

 تامادەکردا  ڕێی سامانداربووا ٣

 تامادەکردا  كاتت زیاد بكە  ٤

 تامادەکردا  دەرمانی کاردواخستن ٥

 تامادەکردا  دەستكەوتت زیاد بكە  ٦

 وەرگێڕاا لە شارسییەوە  بازاڕكاریی دەروونی  ٧

 نووسین وەك دكتۆرەكاا بفرۆشە  ٨

 نووسین بکە   کڕیارەکانت زیاد ٩

 وەرگێڕاا لە شارسییەوە  شکاندنی سیوورەکانی شرۆش  ١٠

  

 نەبک  کیکل ە رێل: بۆ داواکردنی کتێبەک ن
 

https://forms.gle/9ignv41VZcUccJo48

