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 :کتێبناسنامەی 

 

 دەرمانی کاردواخستنناوی كتێب:   ➢

 :  گەشتیار غەریبئامادەکردن ➢

 تایپ و پێداچوونەوە: زانیار غەریب ➢

 نەخشاندنی بەرگ: میر موكری ➢

 دووەمەی چاپ:  رنۆ ➢

 2023ساڵی چاپ:   ➢

 دانە  ١٠٠٠تیراژ:   ➢

 هەزار  ٤نرخ:   ➢

لە بەڕێوەبەرایەتیی گشتتتتتتتیی كتێگشانە گشتتتتتتتییەكان ژمارەی  ➢
 (ی پێدراوە.٢٠٢٣ی ساڵی )(١٥٩٦)سپاردنی

 (.كارسازی شادمان)لە بەرهەمەكانی پڕۆژەی   ➢

 .(٦كتێگی ژمارە ) ➢
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 بۆ ئەو کەسانەی کە بەبێ ویستی خۆیان  
 دوادەخەن! ە گرنگەکانکار

 

 

 

 

 

 نەبک کیکل ەرێل: ئەم کتێبەداواکردنی بۆ 

 

https://forms.gle/9ignv41VZcUccJo48
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 وەرزی دووەم

 تێگەیشت لە کاردواخست

 

 

بۆچی دەست پێناکەین؟

بۆچی کارەکان دوادەخەین؟

هۆی سەرەکی کاردواخستن

مێشک دەتخەڵەتێنێت

پێشبینی هەستی

هۆی پێشبینییە هەڵەکانمان
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 دووەمبەشی 

 ست پێ ناکەین؟بۆچی دە   
ئەنجارم نەدانی کار  اک کە دەیانی    :لەبریتییە   دواخسااااااات کار 
 ئەنجرم بد  ت.دەبێت 

ناااردەن ئەنجااارم  ەرن ەکااارن  کااار ە  کەکاااااااااارنەئ  ئەو   ئاااریااار 
  ؟م خهمتهكه

کەکاااااااااارنی   .نی   م خااااهمتااااهكااااهنەخێر،    وەڵام: یۆ جاااار  
بەبێ ویسااااااتی خۆیرن کااااااە کەوبەون، بەێم کر  کیرن ەەیە کە 

 بە دەوام دوائ دەخەن.

 کاردواخست نەخۆشییە 

لە جەکااااتەئ    (ەەێمەت)ی وەکە چۆن لە کۆمەڵ ردا نەخۆشاااای
 یەک ەەیەنەخۆشااااااای  :ەەماارن جۆ   مرۆڤەکاارناادا بەونی ەەیە، بە

 دواخست (.کر )  نەخۆشی ئبەنرو

 ئەم نەخۆشییەیش دوو قۆنرغی ەەیە:
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 قۆناغی یەکەم: 

کەکاااەکە بۆ   ،نەخۆشاااییەکە ئرکااارییە  ،)دواخساااتئی ئرکاااریی(
مااروەیەک ەرن تری  کاار ەکاارنی دوادەخاارت و دوابر ئەنجاارمیاارن 

 دەدات.

 قۆناغی دوو:

  .ئەم نەخۆشاااااااییەیارن د  ژخاریەنە   .(د  ژماروە)دواخساااااااتئی  
د  ژ کر ە ەرن ەکەئ دوادەخرت.   و  کەکااەکە بۆ مروەیەکی دوو 

  لە ەەنااد ااک جاار دا، بەمەنی مرۆڤەکە کۆباارییااد اات و کاار ەکەئ
 ئەنجرم نەداوە.  

قۆنااارغەدا جڤااار  ،لەم  )کااار دواخسااااااات (  ەکاااااااتەئ  یرۆکااااااای 
م شێەە  کەکەکە خەوی ربەوە بە  ە،ی کەکەکەئ بەنیەیبە ەەمدا 

ئەم مرۆڤە بەبێ  ەودەکارن(ئ لێااربەوە.  لوەکە مرۆڤە )ئار  .ژیارنەوە
ویسااتی خۆئ نربەانێت کر ە ەرن ەکەئ ئەنجرم بدات و بە دەوام  

 خە یکی شتی بچەوک و نرەرن ە. 

ماۆبااااریالەکەئ   شاااااااەوو ۆژ  و  نایایە  بایاااار  یاااار ەئ  ەایارناااارنای 
 بەدەکتەوەیەو کربەکرنی خە جی شتی بچەوک دەکرت. 
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 نەخۆشکەوتن سرووشتییە

، بەەەمرن ب ر ت ەەێمەت ینەخۆشیعەیب نییە کەکێک چۆن 
کە و ئرکاااارییە  نەخۆشااااییەکی ئرکاااارییە  (دواخساااات کر )  :جۆ یش

  مرۆڤەکرن بەوشیرن ببێت. 

)دە ماارنی کاار دواخسااااااات (ە. بە   :خۆشااااااابەختاارنە ئەم کتێبە
وە ەربئی ئەم دە مارنە، لەو ەرنتە  یەار بادەبێات و ئیتر دەەەیتە 

ەرن ەکاارن  و کاار ە  ئاارکاااااااتێااک کاار ە ناارەرن ەکاارن دوادەخەیاات  
 ئەنجرمدەدەیت.
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 بۆچی )کاردواخست( ترسناکە؟

و بەشااااااای  لە مرۆڤاادا  دەبێتە خەو  کاار دواخسااااااات   چەنکە 
دوابر   لەکااار دەخااارت.  ببوابەخۆبەونی  باااروە ەکااارنی  کەکاااااااەکە 

 یۆ  ک لە ەەلە ەەو ەکرن لەدەکتدەدات. و  دادەبەی ت

ەرن ەیۆ جااار ،   بیرۆکەیەکی  خاااروەنی  دەکر ااات   .مرۆڤێاااک 
بکرت، بەێم بەەۆئ د وکااااتداەربەویەکی برشاااای بۆ   بیرۆکەکەئ

  بەوە، ئەوا   (ساات )کر دوادەخبەشاای نەخۆشاای    ئەوەئ کەکااەکە
 دەچێتەبیرۆکەکە  دوائ چەند کاااارڵێک  .دەکااااتدێکردن دوادەخرت

خەیرڵی کەکااااێکیتر و جێبەجێی دەکرت و دەکااااتکەوبی ەەو ەئ  
 لێدەکتدەخرت.

ئەوەیە مارۆڤە  :ەارناتەکە  ەەکااااااااتای    کاااار دواخە ەکە  دوابار 
لە ووئ دە وونیشااەوە   .ەبێتدوڵی بۆ د وکااتەیەکی ق یەشااینرنی

دەڵێت: ئەوەندە کاارپ یێشااتر  .  بێتەوەبەوشاای ئریا  کی یۆ ئ دە
 م  ئەم بیرۆکەیەم ەەبەو بەێم نەمکردد. 

   :ئاگاداربە 

کار مەکە لە ژیارنادا یەشاااااااینارن بیات. چەنکە دوابر خەمی یۆ  
کە   ئەو یەشاااااااینارنییەیە  یەشاااااااینارنیخرایتری  جۆ ئ  دەخۆیات.  

بەێم   .یێەیساااتە کر  ک بۆ کەکاااێک بکەیت، یرن کاااە ئ لێبدەیت
ەێئدە کر ەکەت دواخسااتەوە کەکااەکە )کۆچی دوایی کردووە( و 

 ەو بەمەنت ەەکتی یەشینرنیت ەەیەبۆ ەەم
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 بەهۆی دواخستنەوە سەرمەشق نابیت

ئەەە    بێ بەیەییە.  : ژیاارنئەوەیە  ژیاارنیەکێااک لە ەرنتەکاارنی  
  یێش بۆ کار  اک بکارت،  بیرۆکەیەک لە بۆ بادی ات و    کەکاااااااێاک

 کەیە!ئەو خروەن بیرۆکە  وابیردەکەنەوە خەڵکی

  : بیت، خەڵکی وادەیان بر بەک بەنرنەت ئەەە  بۆیش دەکااااااات 
وەت  کە ەیبرەوە بیرۆکەکەت ەێئروە و بە لاکاری  بۆ لە کەکاەکەئ

 دەیان .

 خست باوەڕبەخۆبوون کەمدەکاتەوەدواکار 

و   ەونە دواوەەەمیشاااااااە دەککاار دوادەخەن،  ئەو مرۆڤاارنەئ  
ئەمەیش دەبێتە   .وە کاااااە یەنشااااات دەکر  لەلایەن دەو ووبە ه

ئەمارن ناربەان  لە کاربی  )بکەن  بەوە    باروە خۆیارن    :  ەۆئ ئەوەئ
 .  (بەواوبکەنکر ەکرن خۆیدا  

متنااارنەبەخۆبەون   باااروە ە  کەکاااااااەکە ئەم  و  دادەبەی ئێااات 
خاا  دەباایاائااێاااات  ئەدو اائەیەکاای  خااۆئ  لە  ئەوەئ    .لاوای  بەەااۆئ 
 .ئەنجرمبدات ەکرن لەکربی خۆیدانەیتەانیەە کر 
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 ە کاردواخست زیانی بۆ تەندروستی هەی

وە لەکە  ئەو کەکرنەئ ارلێکۆڵیئەوەیەک ک  ،ە یانکۆئ کەنەدال
  ون. بۆیرن دە کەوبەوە بەبەوشااااای )کر دواخساااااتئی د  ژمروە( 

 :وەکە کۆمەڵێک ەرنتی بەند وکااااتیکر دواخساااات  دەبێتە ەۆئ 
 ی، قەلەقی، جەڵدەئ دپ و خەمۆکی(.)نشر ئ خە ئی بە 

 

 وە سەختترە کە بیری لێ دەکەیتەوە گرفتەکە لە

 یێیرن وایەئەوانەئ بەوشاای نەخۆشاای )کر دواخساات ( بەون 
دەڵێ : )کر دواخساااااات  ەی     ،بچەوکە)کر دواخت ( کێشااااااەیەکی 

بەێم لە اکتیدا    یە ە  کی بۆ ژیرنم نییە، کر ئ خۆمە و نریکەم(.  
لەکاااااە     یەنکە ئەم ەرنتە کر ی ە ی، چب و یربرلەوە  یێەیساااااتە 

 ی مرۆڤەکە ەەیە.یلایەنی دە وونی و بەند وکتی و دڵخۆش
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 سێیەم بەشێ 

 بۆچی کارەکان دوادەخەین؟  

 ەڵن؟ مکاردواخەرەکان تەئایا 

 ەۆئ کر دواخست  )بەمەڵییە(! :ەەند ک یێیرن وایە

 لە  اکاااااااتیادا بەو جۆ ە نییە. یۆ یئەئ جار  ئەو کەکااااااارنە 
 .  کر ە ەرن ەکرنیرن دوادەخەندەکەن، کر   یۆ یش

   ووئ نەداوە بۆت؟ەە ەیز 

جر  ەەیە لە شااااااە ئی کر ەکەت )دە( کربژمێر کر ت کردووە، 
  نەکردووە!بەێم دوابر ەەکت دەکەیت ەیچی ەرن ت 

دەکەن، کر بۆ ئەو کەکاااااارنە نەوکااااااراوە کە یۆ    :ئەم کتێبە
 . جدەکەنەرنگ خەنر کربەکەیرن بۆ کر ئبەێم  

   گرفتەکە ئەوەیە:

لەەەپ ئەوەیشاااای دەیانی  کر ەکە یۆ  ەرن ە، بەێم   ،جر یۆ 
 دەکدێری  بە داەربەویەکی نردیر .کر ەکە 
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 ئایا کاردواخەرەکان )کەمتەرخەمن(؟ 

کاار  دوادەخەن   جاار  دەیاارن یۆ   .نی   م خااهمتااهكااهئەوانەئ 
کر ئ نرەرن و بچەوک لە کربی خۆیدا ئەنجارمدەدەن. ەرنتەکەیرن 

 بەبێ ویستی خۆیرن کر ە ەرن ەکەیرن دوادەخەن.  :ئەوەیە

ی یبەوشااااااای نەخۆشااااااا   یشیۆ  اک لە کار کاااااااریە ەەو ەکارن
کر دواخسااات  دەب . ئەم نەخۆشاااییە بەنار کەکاااە ئرکااارییەکرنی  

 کۆمەڵ ر نرەر تەوە.
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 (؟ ئامانجییەئایا هۆکاری کاردواخست )بێ 

. ەکااەکە نریانێت دەیەو ت ب ربە چیک  ئەوەیە: ئرمرنجنەبەونی 
خاۆئ   یاخن  ەەننەباەونای  یۆ   کەکاااااااااارناێاکای  بەێم   ەارناتاێاکە، 

کااربێااک دەکەونە  ،  لەکاااااااە ەباارئ کااااااااارڵاادا یخن دادەنێ  بەێم 
و   ننەخۆشاااااااییەکە بەو  یبەوشااااااا ئەنجارمادانەوە، دە دەکەو ات  

بە دەوام    :ناربەان  کار ەکارن ئەنجارمبادەن. ەە  ئەمەیش وادەکارت
 و ەەکتێکی نربرشیرن ەەبێت.نر اییب  خۆیرن   لە
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 )کات ڕێکنەخستنە(؟     كهئایا هۆکارە

نەوکاااااااە ەکااارنی دی لە  اەێئە  و  یێیااارن وایە   ،ونیااارۆ  اااک 
. وانییەبەێم  ؛  ستئی کربدا)کر دواخست (، بەەۆئ لاوایییە لە   کخ

   .چر ەنربێت (  کخستئی کرت)ئەم ەرنتە بە 

کااااااابەئ لە بەیارنی بار دوائ عەکااااااار   دەبەو ات  بار وادابئێی :
کر  کی دیر یکراو بکەیت. کەکاااااااێکیت کربیشااااااات   کدەخەیت و 
یاربەنادیشااااااایات بە بە نارمەوە. بەێم کاربێاک وەختی کار کردن د ات،  

  بە ەی  جۆ  ک برقەبت نییە دەکت یێبکەیت. :دەبیئیت

کاااار دوادەخەن ئەوەئ  لەبە   ەەن  کاۆمەڵاێااااک   ،خەڵاکاااارناێااااک 
بەێم دووبار ە   ،)بە نارمە(یارن دابەیانادووەبە کاااااااە  مۆباریلەکەیارن

 نربەان  کر ەکرن ئەنجرم بدەن.
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 ە؟ (فرەکارەبوون)ئایا هۆکارەکە  

چەنادی  کار ئ    کار ەکە  ئەوەیە:خەڵکێکی یۆ  یێیارن وایە ەۆ
جیااروایماارن ەەیە بۆ کردن، ئەمەیش وادەکاارت نریاارئ ەرن تری   

 ەکەوی .  کر ەکە ن

دونیااار مرۆڤەکااارنی  ەەمەو  بۆ )  :بەێم  ەەیە  کااار ئ یۆ یااارن 
مرۆڤەکااارن  ،(ئەنجااارمااادان کااار ئ  )  :بەنااارنەت کاااااااە کەوبەوبری  

(، بەێم ئەوان خۆیرن بەنار  ییربریرن ەەیە لە مرۆڤە کاااە قرڵەکرن
 . ەرن تری  کر دەکەن و کر ە بچەوکەکرن نرکەن

ەە ەیز نااربەانی  )نرەکاار ئ(خ خۆئ نەخۆشاااااااییەکە، بەێم  
وادەکارت بە کار ئ بچەوکەوە کاااااااە قارڵبی  و   )نرەکار ئ(،  :بڵێی 

 .کرن نەکەی کر ە ەەو ە

 .  ئێنە  ئێنە یۆ  کەمکار ە ەرن ەکارنی    : اکاااااااتییەکە ئەوەیە
 ئەو کر ە کەم و ەرن رنە دوادەخەی .  

بۆیە   (کاااااە قرڵ )ە  بیرنەو دەەێئئەوە کیۆ  ک لەو مرۆڤرنەئ  
 ۆژانە ییاارد لە )یەک( کااربژمێر خە یکی   کاار ەکەیاارن نەکردووە؛

نەیسااااابەوکیرن بەمرشااااارکردنی بەلەنزیۆن . بەێم بەەی  جۆ  ک 
 نربەان  کر ە ەرن ەکەیرن بکەن. 
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 چوارەم بەشی 

 ی کاردواخستهۆی سەرەک  

  کر دواخسااات    کاااە ەکی  ەۆکر ئ:  بر ئێساااتر بیربکردووەبەوە
 چییە؟

 !ببیر دانە  ەۆئ کر دواخست   وەڵام:

)ەی (  کار دواخسااااااات  بریتییە لە: ببیار دان بۆ کردنی کار  کی 
لە کر ئ )ەی ( مەبەکااااااتنرن ئەو کر انەن،  کر  کی ەرنگ.لەبرئ 

 کە )ەی ( ەرنگ نی  و بەنار خۆخەڵەبرندن .

کاااار دوادەخەن   کەکاااااااە   (نەپماا بە)ئەوانەئ  چااەنااکە  ناایاا ، 
نەکەن  ،نەڵەکاااارنماااا بە کاااار  ااااک  ەاااایاااا   دەدەن  بەێم   .باااابیاااار  

کااار  کی کەم رن ی کەم)کااار دواخە ەکااارن(   بەەااار  ببیااار  دەدەن 
 ەنجرمبدەن.ئەنجرمبدەن لەجێی ئەوەئ کر  کی ەرنگ ئ

دەەۆ ن. دەڵێ : کەوایە: )کار دواخە ەکارن(  یزبەنادئ کار ەکارن 
 .، دوابر کر ە ەرن ەکە دەکەممەرن ە دەکەنرجر ێ ئەم کر ە 

  کۆکردنەوەئ ییارنیار ئ لەبار ەئ )کار دواخە ان(ەوە کاربێاک بۆ  
بەمدەەە  یااات مرۆڤێکی  و ئەئ  دەبیئیااات  کە ن،  داناااروە،  ەڵیااارن 

بەێم ئەو   کاار ەکاارنی دواکەوبەوە.  و لە    بێ ەشاااااااتئەلەخەودایە 
بەێم کار ە ەرن ەکە    ،کار ئ یۆ  دەکەنەەڵەیە، کار دواخە ەکارن  

  نرکەن!
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 زاڵبین؟ دا )کاردواخست (چۆن بەسەر 

بەناادبەون بە بەەۆئ لێکۆڵیئەوە لە ببیاار ەکاارن و یاار  وەڵام:
 ببیر ە  اکتەکرنەوە.

 دەکرتوا  ،لە مێشاکنرندا  وودەداتکە   ەەڵەیەکە  :کر دواخسات 
ب بەوەئ  یزبەنااادیب ایئ  یێبکەی    یی   ەۆ انکااار ئ  کااار     .دوو 

بنرنەو ت )کر ە بێ بەەرکە( ئێسااااتر بکەی  و دوابر کر ە ەرن ەکە  
 ئەنجرم بدەی .

دەمرنەو ت خۆمرن کااااە قرپ بکەی ، بۆ ئەوەئ بیرنەوئ   :واتا
کاربەکەم بەکار دەەێئم بۆ ئەوەمارن ەەبێات کە م  کاااااااە قارڵم و  

 کر کردن.

یرکاااااایر ەکە دەبێتەوە ئەوەئ )ەۆکر ئ کااااااە ەکی    ە:کەوات
بابیاااار دەدەن  یازبەناااا  خەڵاکای  و   دیایچایایە،  با اۆ ن  کاااار ەکاااارن 

 کر ە نرەرن ەکرن ئەنجرمبدەن؟(یەکەمجر  
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 وەڵام:

 

 

 

 

  

کاری تریان دواخستووە

کارە ناگرنگەکانیش بکرێن

کارێکی مەحاڵ

لە ژێر فشاردا
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 پێشتر کاری تریان زۆر دواخستووە. : ەمیەک

مرۆڤەکاااارن لە  یۆ ەوە   ،یۆ  ااااک  کاااار دواخساااااااتئی    بەەۆئ 
کر ەکرن  )  رن داوەئەوەندە ببیر ی  .دواکەوبەونەەکااتدەکەن بریە 

کاار ئ ەرنااگ(کە ئێساااااااتاار )کێە ااک    (دوابخەن ەەیە بۆ   یاارنلە 
 .ئەنجرمدان

ەارنااااگ  دەڵاێا :  کاااار  اکای  باااادەیا   بابیاااار یاش   ، یا باکە  )ئەەە  
ناااربێااات ییاااربر  . چەنککااار ی ە ییەکی ئەوبۆئ  لەوە  باااریە یۆ   ە 

 .( یکە بتەان  بەو کر انە یێشبکەو  ی دواکەوبەو

کە  :ئەم مرۆڤااارنە دەچ   لە دە یاااردا خە یکی   لە مەلەوانێاااە 
. بەێم لە مێشاااااااکیادا دەەەنە ئەو ئەنجارمەئ )م  باریە  مەلەکردناه

   اتناربەا  ،نربکا ەمەلیۆ     ئەەە چی  بکارتەەکااااااات  اغە ق بەوم(، و
ەەوڵدانەکرنیرن )  ،کەنر اوەکە. ئەم ەەکاتەیش وایرن لێدەکرت  ربەب 

ەی   . بەم ەۆیەیش  (کاااااااار د ببئەوە  لە مەلەکردنکەمبکەنەوە و  
  .کر  ک نرکەن

  .لێکدانەوەیەکی ەەڵەئ مێشاکە   (،ەۆ یئی  یزبەندییەکە)کەوابە  
لێکاادانەوەیاارن ەەڵەیە، چەلە  اکااااااا  ە ەەمەو مرۆڤە  نکتیاادا ئەو 

لە   دونیااار  باااهیەک  کاااااااە کەوبەوەکااارنی    ك كاار یااه ناااار  کاااربااادا 
 .ئەنجرمدەدەن

رم داوە، کە نربەانی  ەێئادە کر ئ ەرن یارن ئەنجا   :دوابر دەبیئیات
 ئەو ەەمەو کر ە بکەن؟بەانیەیرنە   ن چۆنخەیرڵبکە
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 : دەبێت کارە ناگرنگەکانیش ئەنجام بدرێن ەم دوو 

بیردەکەیئەوە   وا)  دەیکەی  ئەوەیەیەکێکی بر لەو ەەێنەئ کە  
 . (کر ە نرەرن ەکرنیش یێەیستە ئەنجرمبد  ت

ئەنجاارمباادەی ، کەوایە باار    کاار ە ناارەرن ەکاارنیشمااردەم ئەبێاات  
 دوابر ئەەە  کاربنارن لێناریەوە  .یەکەمجار  کار ە نارەرن ەکارن بکەی 

بااۆچااەونکاااار ئەم  ەە   دەکەیاا .  ەاارناا ەکاااارناایااش  وادەکاااارت   ە ە 
لە  ) کاااار ئ  وایباێئئی   خە یکی  بە دەوام  و  ەرن ەکاااارن  کاااار ە 

 .(بچەوکی نرەرنگ بی 

 ڕاستییەکی گرنگ

کار ەکارنی    ەە ەیز کەکاااااااێاک ناردۆییتەوە کە بەانیبێتی ەەمەو
لە   بەنااار یەک جۆ   ، دەبەان مرۆڤەکاارن  :ایەدابێاات. کەوئەنجاارماا 

 . کر ەکرن ئەنجرم بدەن

 دووجۆرەکەی کار:  

 .کر ە ەرن ەکرن یەکەم: ➢
   کر ە نرەرن ەکرن. دووەم: ➢

 مرۆڤەکرن نربەان  ەە دووکیرن بکەن. 

ەی  بژا دەیەکی  ،ن ەکرن بکەی رنرچر ی  کر ە ەلەبە  ئەمە   
 برمرن نییە.  
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 نروە ۆک

 وەرزی یەکەم: دیاریکردنی گرنگترین کار 

 ٩                بەنار ەرن تری  کر  ئەنجرمبدەبەشی یەکەم: 

 تێگەیشت لە کاردواخست : وەرزی دووەم

 ١٧                    بەشی دووەم: بۆچی دەکت یێ نرکەی ؟
 ٢٥                 بەشێ کێیەم: بۆچی کر ەکرن دوادەخەی ؟

 ٣١          بەشی چەا ەم: ەۆکر ئ کە ەکی کر دواخست 
 ٣٩                        بەشی یێئجەم: مێشک دەبخەڵەبێئێت

 ٥٣                          بەشی شەشەم: یێشبیئیی ەەکتی
 ٥٩              نبەشی حەوبەم: ەۆکی یێشبیئییە ەەڵەکرننر

 چارەسەری کار دواخست : وەرزی سێیەم

 ٧١        بەشی ەەشتەم:  یر اکتی دۆخی ەەکتیی خۆمرن
 ٨١           بەواوئ مەکە، بەس دەکت یێبکە: نۆیەمبەشی 

 ٨٧                       ەۆ یئی )ئەەە ، ئەوا(بەشی دەیەم: 
 ٩٣              : ئرمردەبەون یێش دەکتدێکردنیرنزەبەشێ 
 ٩٧           (خەلەک: وایباێئە لە )بەنار یەک دوانزەبەشێ 

 ٩٩       وایباێئە لە کەاڵیتی بە ی           بەشی کیرنزە: 

   : بەبێ ویستی خۆت بیکەوەرزی چوارەم

 ١٠٧                                 : هاندەرەکانچواردەبەشی 
 ١٢٥  بێ ەیشتئێکی قەوڵتر لە یێەیستییەکرنی مرۆڤ  :پانزەبەشی 
 ١٣٥      دروستگوونی هاندەر ئاستەکەیسێ :  شانزەبەشی 
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 بەرهەمەكانی گەشتیار غەریب 

 لە پڕۆژەی كارسازی شادمان )كتێب(

 شێواز  ناوی كتێب ژ

شادمانی لە ناوجەرگەی   ١
 سەختییەكاندا

 وەرگێڕان لە ئینگلیزییەوە 

 وەرگێڕان لە ئینگلیزییەوە  دوای دڵت بكەوە  ٢

 ئامادەکردن  ڕێی سامانداربوون ٣

 ئامادەکردن  بكە كاتت زیاد  ٤

 ئامادەکردن  دەرمانی کاردواخستن ٥

 ئامادەکردن  دەستكەوتت زیاد بكە  ٦

 وەرگێڕان لە فارسییەوە  بازاڕكاریی دەروونی  ٧

 نووسین وەك دكتۆرەكان بفرۆشە  ٨

 نووسین بکە   کڕیارەکانت زیاد ٩

 وەرگێڕان لە فارسییەوە  شکاندنی سنوورەکانی فرۆش  ١٠

  

 نەبک کیکل ەرێل: داواکردنی کتێبەکرنبۆ 

 

https://forms.gle/9ignv41VZcUccJo48

